Bericht vom 18.10.2015

Mit der letzten Wanderung auf dem Frankfurter Gringurtel zum Lohrberg ist die Wandergruppe des
SC den Rundwanderweg von insgesamt 63 Km in mehreren Etappen abgelaufen.

Mit S- und U-Bahn fuhr die Gruppe zur Eissporthalle nach Frankfurt.

Nachdem man sich an den Fitnessgeraten fiir Senioren im Parcours am Bornheimer Hang (Foto)

- - aufgewarmt hatte, ging es vorbei am FSV-Stadion, durch den
Riederwald und Enkheim zum Lohrberg, die Extremgruppe ist
noch eine kleine Schleife von drei km um das Enkheimer Ried
und Bergen zum Lohrberg gelaufen, wo sich dann alle zum Mit-
tagessen trafen. Nach dem Essen liefen die Kurzwanderer
nach Seckbach und fuhren mit U- und S-Bahn zurck.

Die Langwanderer liefen Uber den Heiligenstock nach
Berkersheim und fuhren mit der S-Bahn zuriick nach Steinberg.
Leider war die Sicht an diesem Tag nicht so gut, dass man vom
Lohrberg zwar die Skyline von Frankfurt schemenhaft sah, aber
die Spessart- und Odenwaldhdhen und vom Heiligenstock den
Taunus mit Feldberg nur erahnen konnte.

Lange der Strecken: Kurzwanderer 11 Km, Langwanderer 16 Km, Extremgruppe 19 Km


https://de.wikipedia.org/wiki/Senioren
https://de.wikipedia.org/wiki/Parcours
https://de.wikipedia.org/wiki/Bornheimer_Hang_(B%C3%B6schung)

